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Arsmelding 2017

Stiftinga Gloppen Frivilligsentral

1. Innleiing.

Stiftinga Gloppen Frivilligsentral er lokalisert pa Sandane i Gloppen kommune.
Frivilligsentralen har vore i drift sidan oktober 1991 og er godt forankra i lokalsamfunnet. Vi
samarbeider med privatpersonar, lag og organisasjonar, Gloppen kommune og andre
offentlege instansar for a stimulere til og samordne frivillig innsats i kommunen var. Gloppen
Frivilligsentral driv i samsvar med vedtekne malsettingar, dei lover og reglar som gjeld for
private stiftingar og dei gjeldande retningsliner..

2. Tilsette.
Gloppen Frivilligsentral har i 2017 hatt to tilsette. Elfrid Rauset Haheim dagleg leiar i 80%
stilling og Synngve Grane Skaaden 20% stilling.

3. Styret.
Stiftinga Gloppen Frivilligsentral hadde arsmgte 21.03.17.

Styret har i 2017 vore:

Styreleiar: Hildegunn Tviberg

Nestleiar: Kristoffer N. Rygg

Styremedlemer: Kari Jordanger
Jarle Hervik

Per Stale Husevag (kommunal representant)

Varamedlemer: 1. Else Tystad

2. Gunnvor Sunde
Varamedl|. for
Per Stale Husevag:  Marit Straume

Valnemnd: Kjell Helgheim
Ase Moldestad
Gerd Sgrebg

Stiftinga Gloppen Frivilligsentral hadde i 2017 fem styremgte, og handsama 41 saker.



4. @konomi.
Tilskot fra Gloppen kommune kr 609 000,-
Midlar for vidare drift er budsjettert av Gloppen kommune.

BDO A/S v/ Rune Akse er Stiftinga Gloppen Frivilligsentral sin revisor i 2017.
Rekneskap vert utfgrt av Accountor Rekneskapskontoret Gloppen AS.

5. Aktivitet: Vi har i 2017 arbeidd vidare med a utvikle samarbeidet med Gloppen
kommune, frivillige lag og organisasjonar og privatpersonar.

Prosjekt Seniortreff fekk ogsa i 2017 midlar fra Helsedirektoratet til vidare satsing
pa mateplassar for seniorar i Gloppen. Frivilligsentralen er med i prosjektgruppa
saman med helse og omsorgsleiar, leiar for helse og omsorgsutvalet, Gloppen Eldrerad
og Gloppen Pensjonistlag og prosjektleiar Margot Andenes. | 2017 har prosjektet
prioritert:

o vidarefaring av «Onsdagstreffet», dagtilbod pa Sandane.

o Vi har planlagt og ferebudd ei endring i dagtilbodet i Breim etter modell fra
onsdagstreffet og engasjert frivillige i gjennomfgringa der, saman med
kommunalt tilsett.

o Innfering av frivillig kontakter i dei ulike einingane innan helse og omsorg.

o Kontakt og mgtepunkt med frivillige lag og organisasjonar for a forankre
samarbeid og frivillig koordinering i kommunen

Seniornett.

o Nybyrjaropplearing er gjennomfert pa Breim og Sandane.

Verdsdagen for psykisk helse gjennomfart av ein bredt samansett komité fra
psyksisk helse, helsestasjon, folkehelsekoordinator, Firda vidaregaande skule,
Nordfjord Folkemuseum og Gloppen Frivilligsentral. Det mgtte om lag 120 glade
menneske i ulike aldrar til kjekke aktivitetar og sosial samvaer pa arrangementet.
Utkeyring av middag er framleis den stgrste aktiviteten nar det gjeld tidsbruk.
Gloppen kommune vann finalen i konkurranse Gyldne Maltidsgyeblikk der mat til
heimebuande blei vurdert. Vare frivillige middagskgyrar blei invitert til flott
overrekkingsfest og fekk velfortent honngr for innsatsen.

Folgje til lege for personar som har behov for hjelp er ogsa ei viktig teneste som blir
regelmessig etterspurd.

Strikkekveldar, i samarbeid med Gloppen Rade Kors omsorg, er eit tilbod til
innvandrar- og bygdekvinner. Annakvar tysdag mgtest ein fin flokk til sosialt samveer
med ein kopp kaffi/te og eit handarbeid.

Avishjgrnet i samarbeid med biblioteket og ein frivilig, har det vore ein mgtestad pa
biblioteket basert pa aviser og nyhende. Denne mgtestaden blei starta opp i regi av
prosjektet Seniortreff. Grunna lita deltaking vart ikkje tilbodet starta opp igjen etter
sommaren.

Leseven blei initiert av Gloppen folkebibliotek og frivilligsentralen blei invitert med
til samarbeid om a fa denne ordninga i gang i Gloppen. Med god rekruteringshjelp fra
Gloppen Mallag og privatpersonar som har meldt seg, har vi no om lag 15 lesevener
som les pa ulike einingar innan helse og omsorg.

Sendagskafé pa Gloppen omsorgssenteret haust/vinter/var er eit viktig arrangement
pa omsorgssenteret. Fleire av organisasjonane arrangerer dette regelmessig ein eller



fleire gangar i aret. Det er eit stort arrangement og vi skulle gjerne hatt fleire som var
med & arrangerte.

e Nattevandring pa Sandane. Nattevandring har eige styre, med representantar fra
Gloppen kommune, Rade Kors, foreldre ved Gloppen ungdomsskule og
Frivilligsentralen. Frivilligsentralen er leigd til & organisere Nattevandringa i Sandane
sentrum.

e Rusfritt 16. mai arrangement.

Lag og organisasjonar, fritidsleiar i Gloppen kommune og frivilligsentralen arrangerer
rusfri 16. mai-natt. Samlingsstaden er i Kulturhuset Trivselshagen, med mat, kino og
kohoot. Arrangementet er for ungdom fra 9. klasse til 19 ar, og det kom 150 stk.
Mange stgttar dette arrangementet gkonomisk.

e Frivilligdagen 5. desember.

e HLF Gloppen (Hgrselshemmedes landsforbund) arrangerar kvar manad
likemannstreff i frivilligsentralen sine lokaler. Her kan personar med nedsett harsel fa
informasjon, hjelp med hgyreapparat eller hgyrehjelpemiddel eller kjgpe nye batteri til
hgyreapparata sine.

6. Deltaking pa kurs og fagsamlingar

e Idrettskonferansen i S og Fj med tema frivillig aktivitet og integrering (dagleg leiar)

e KS Frivillighetskonferanse (dagleg leiar saman med helse og omsorgsleiar)

e Frivillig Sogn og Fjordane sin fagdag «Frivillighetspolitikk» (to tilsette og nestleiar i
styret)

e Samling for dagleg leiarar ved Frivilligsentralane i fylke (dagleg leiar)

e KSsin frivilligkonferanse og nettverkssamling for Norges Frivilligsentraler (dagleg
leiar)

7. Frivillig Sogn og Fjordane

Frivillig Sogn og Fjordane (SF) er ein frivillig organisasjon for frivilligsentralar i Sogn og
Fjordane, og har som mal a vere eit samlande organ for frivilligsentralane i fylket.

Frivillig SF skal arbeide for & styrke frivillige, frivillig arbeid og fremje samarbeid, kvalitet og
innhald i frivilligsentralane. Frivillig SF skal ogsa arbeide for a styrke frivillig arbeid pa
omrade der det er sarskilde behov.

Dagleg leiar har vore nettverksleiar for Nordfjord og hatt rolla som sekreteer i Frivillig Sogn
og Fjordane.

8. Utviding av frivilligsentralen

Vi fekk kr 56914 i prosjektmidlar fra Gjensidigestiftinga og dette gjorde det mogleg med
utviding og forbetringar pa frivilligsentralen. Vi har fatt pa plass oppvaskmaskin og gjort
oppgradering slik at vi stettar mattilsynet sine krav. Vi har investert i teleslynge. Vi har pussa
opp og tatt i bruk eit nytt rom som har blitt kontor for tilsette og dette har gjort at dei
opprinnelege lokala har blitt tilgjengeleg materom for fleire pa dagtid

9. Arbeidsmiljg.
Det har ikkje vore registrert ulykke- eller skadetilfelle i 2017. Vi er byrja pa arbeidet med
dokumentering av rutinar etter internkontrollforskrifta.

10. Ytre miljo.
Stiftinga foureinar ikkje det ytre miljg.



11. Arsresultat.
Det framlagde rekneskapet for 2017 viser eit overskot pa kr 13 000. Balanserekneskap pr.
31.12.17, syner eit rett bilete av den gkonomiske situasjonen ved arsskiftet og for drifta 2017.

12. Sluttord.

Det er eit stort frivillig engasjementet i Gloppen kommune. Det er dei frivillige og deira
innsats som gjer frivilligsentralen levedyktig. Dei gjer ein stor innsats pA mange omrade.
Gloppen Frivilligsentral si oppgave er heile tida a engasjere fleire og ta vare pa dei som vil yte
frivillig innsats - bade enkeltpersonar og samarbeidande lag og organisasjonar. For
frivilligsentralen er det viktig a halde pa og utvikle det gode samarbeidet vi har med dei
frivillige, med lag og organisasjonar og med Gloppen kommune. Gjennom dette vil vi jobbe
for at eksisterande aktivitetar kan halde fram, og samtidig skape nye tilbod.

Vi vil rette ei stor takk til alle som har gjort frivillig innsats! Vi vil ogsa takke vare
samarbeidspartar og dei som har stgtta oss praktisk eller gkonomisk.

Sandane, 08.02.2018

Hildegunn Tviberg Kari Jordanger
Styreleiar Styremedlem

Per Stale Husevag Kristoffer N. Rygg
Styremedlem Styremedlem

Jarle Hervik Elfrid Rauset Haheim
Styremedlem Dagleg leiar



